Informationsblatt zum Eignungstag des Ballsportgymnasiums

Als Oberstufenrealgymnasium fiir Leistungssportler*innen ist es unser Ziel, den Schiiler*innen den
Weg zur Matura neben einer (multi-)sportiven und sportwissenschaftlichen Ausbildung zu
ermoglichen. Dieses Ziel kdnnen wir als Schulgemeinschaft aber nur in Aussicht stellen, wenn eine
dementsprechende sportliche Eignung vorliegt. Diese begutachten wir im Rahmen eines Eignungstages

am Ballsportgymnasium.

Im Rahmen des sportlichen Eignungschecks werden elementare sportliche Fahigkeiten und
Fertigkeiten aus den Bereichen Kraft, Ausdauer, Koordination, sowie Schnelligkeit Gberprift. Diese
sind die Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Teilnahme am Sportunterricht bis zum erfolgreichen

Schulabschluss.
Der sportliche Eignungscheck umfasst die Bereiche:

e 8 Min Dauerlauf

e Reck: Aufschwung / Umschwung

e Boden: Rolle vorwarts, Rad (beidseitig), Handstand (bzw. Kopfstand mit weniger erreichbaren
Punkten)

e Standweitsprung

e  Kruzifix-Lauf:
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Stand: Schuljahr 2025/2026



